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会長 斉藤 勝俊

「会員基盤、そして、
つながりを維持・強化
しよう」

今 日 の 例 会 来 週 の 例 会今 日 の 例 会

会 長 の 時 間

青 少 年 奉 仕 月 間月間テーマ

斉 藤 会 長

■ 2021年度米山奨学生紹介

米山奨学生 ズオン ニァット リン さん

■ 今日の歌 「君が代」「四つのテスト」

■ 5月20日（木）ＺＯＯＭ例会

12：30～13：00

「青少年奉仕月間」によせて

１ 青少年関係のプログラムとしては、以下のようなものがあります。
① ローターアクトクラブ

地域社会や国際的活動を通じて行動し、リーダーシップスキルを学び、職業人としての能力開発に参加
する１８歳以上の若い成人の団体です。ガバナーによって承認された後、ＲＩの承認と認定を経て設立さ
されます。

② インターアクト
ロータリークラブが提唱する１２～１８歳の青少年を対象とした奉仕クラブです。

③ 新世代交換
職業または人道的奉仕に重点をおき、柔軟な内容で実施できる、二つのロータリー地区間における
大学生及び３０歳以下の成人向け交換プログラムです。

④ ロータリー青少年交換
国際理解と平和を促進するための国際交換プログラムです。

⑤ ロータリー青少年指導者養成プログラム
リーダーシップ能力と世界市民としての自覚を養い、人間として成長することを目的とする、１４～３０歳
の参加者を対象とした研修プログラムです。

２ 以上のようなプログラムの元参加者は「学友」と呼ばれ、ロータリーを実体験し、その魅力をほかの人に
伝えることができる貴重な存在です。米山奨学金の受給者である米山奨学生ももちろん「学友」となります。
「ロータリー地区学友会 春の総会」は、５月３０日（日）午後１時からオンライン（Ｚｏｏｍ）で開催されます。
視聴方法は後日ご案内させて頂きますが、多くの会員のご参加をお願いします。



浅浦幹事幹 事 報 告

前田会員

2021年4月 ＥＲ輪の会俳句 自薦句

出 席 報 告 4月1日

（4/1）の出席者数：29名（3）

4/1出席率：55.77%

※（ ）内数字は出席免除会員の出席者数
会員：60名（免除11名）

3/18 3/25 4/1

HC出席 36(2)名 25(3)名 29(3)名

MU出席 2(1)名 9(0)名 3(0)名

修正出席率 74.51％ 66.67％ 61.54％

とも子 立ち止まり花びら着地春日傘

太 手を引かれ見上げる祖母の春日傘

安徳 母の日や肩叩き券握り締め

侑才 暮れの春ひねもすくるり風見鶏

尊春 花の闇ひととき色づく薄化粧

靖明 大あくび燕横切る窓の外

精一 橋桁をまわる燕と水の音

洋子 惜春や父の墓域に昼の月

正信 こんがりと焼けて香ばし春告魚かな

邦夫 遺言に書名捺印さくら散る

春正 桜東風使い込まれし竹箒

俳句同好会 輪の会便り

≪これからの予定≫

【1】 5/20（木）ＺＯＯＭ例会12：30～13：00

【2】 5/22（土）2021-22年度のための地区会員増

強セミナー／ＺＯＯＭ（城戸次年度会員増強・

職業分類委員長出席）

【3】 5/23（日）献血10：00～16：00

【4】 5/25（火）衛星クラブ例会 19：00～

＜連絡事項＞

【1】 5/20ならびに5/27の例会を12：30よりＺＯＯＭ

で開催いたします。当面の間ご不便をお掛け

いたしますが、ご理解ご協力のほどお願い

申し上げます。多くのご参加をよろしくお願い

たします。

【2】 この度春の叙勲にて、木村 繁雄会員が旭日

単光章を受賞されましたので、クラブよりお祝

いをお渡しいたしました。木村会員より、ニコ

ニコ箱をいただいております。

【3】 5/23（日）は瓢箪山南側駅前広場にて献血活

動をいたします。参加可能な方は事務局まで

お知らせ下さい。ご協力よろしくお願い致しま

す。

新 入 会 員 紹 介

◎山岡 信也 会員 昭和33年5月2日生

入会年月日 2021年4月1日

職業分類 薬剤師

事 業 所 新石切薬局

代表

〒579-8013

東大阪市西石切町1-11-20

ＴＥＬ：072-986-8028

ＦＡＸ：072-986-8028

自宅住所 〒579-8011

東大阪市東石切町4丁目1-50

ＴＥＬ：072-984-2038

ＦＡＸ：072-984-2038

会 員 コ ラ ム 吉﨑 広江

若ごぼうの季節

私の両親は大阪出身ではありません。たまたま大

阪で出会って結婚し、石切に家を構えただけで、中

河内の文化はほとんど生活の中にありませんでし

た。家の場所も新興住宅地として開かれた町なので、

昔ながらのムラの名前も無く、石切小学校-石切中

学校と地元で育ったのに、なぜか全く地元の料理に

も触れることがありませんでした。そんな私が大人

になり、家族を連れて地元に戻り生活をしていく中

で、毎年「？」の食材が「若ごぼう」でした。

「ふき？」「ふきなのになんで根っこ？」「なんで名前

がごぼう？」と謎はつのるばかり。結局何者かわか

らず買うことも無く過ごしていました。しかし、ある時

ご近所から「若ごぼう炊いたから」と料理されたもの

を頂き、家族中でそのおいしさに夢中になってしま

いました。これはふきではない。そして、ごぼうでも

ない。「若ごぼう」あるいは「やーごんぼ」という新し

い野菜なのだと認識できてからは、毎年春のたより

と楽しみに待っています。でも、実はまだ葉を食べ

たことがありません。一体あれはどうやって食べる

のでしょうか？なんだかアクがたくさん出そうだし、

そもそも美味しいのかどうか…。地元のみなさん、

若ごぼうの美味しいレシピがあったら是非教えてく

ださい。いつも「薄揚げと炊いたん」のワンパターン

の私に、是非救いの手をお待ちしております。

2021年米山奨学生 ご紹介

氏名：ズオン ニァット リン（DUONG NHAT LINH）

性別：女 国籍：ベトナム
生年月日：1998年4月24日

奨学期間：2021/04/01～2023/03/31

所 属 先：大阪女学院大学 学部課程
Women’s Global Leadership専攻

研究テーマ：途上国の女性と子どもの教育問題


