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Excelの表の貼り付け
Excelの「表示」タブをクリック、表示の「目盛線」のチェックを外して、表の枠線のひと回り大きい範
囲を選択、コピー、Powerpointの「貼り付け」～「形式を選択して貼り付け」～「ビットマップ」で下記
の様になります。枠線の位置でコピーすると枠線が出ない部分がありました。ExcelのA（１）列を空白列
にして（A列を選択して右クリック～挿入）コピーしてください。

島 顕侑会員コラム

カンボジア アツスクール訪問
2023年6月24日～27日

カッパドキア

会員コラム
初例会および新年会

ゴードンＲ.マッキナリー

South Queensferry RC
スコットランド、ウェストロージアン

オープニング

2023-24年度 ＲＩ会長 経歴

● 近畿車輛視察 シアトルの車輛も製造されていて、大喜びでした。

限りなき道ロータリー

われらがロータリー R-O-T-A-R-Y

日も風も星も それでこそロータリー

奉仕の理想 我らの生業

ど こ で会 って も やあ と言お うよ

見つけた時にゃ おいと呼ぼ うよ

遠い時には 手を振 り合お うよ

それで こそ ローロー ロー タ リー

R-O-T-A-R-Y
That spells Rotary;
R-O-T-A-R-Y is known on land and sea;
From North to South,from East to West;
One profits most who serves the best;
R-O-T-A-R-Y
That spells Rotary.

ロータリーソング

奉仕の理想に集いし友よ
御国に捧げん我等の業
望むは世界の久遠の平和
めぐる歯車いや輝きて
永久に栄えよ
我等のロータ リー ロー タ リー

さわやかな朝だ われらはロータリアン

いつもほほえみ いつも元気で

さあ 出掛けよう

日も風も星も ラララ光るよ

「 聞 こ えるかい 熱い心の高鳴りが 」
夢 を世代に受け継いで

今日も明日もその先も
胸いっぱいに友情深め

肩組んで 謳お う
われらがロー タ リー

町に灯 （ と も し び ）を

出会いの挨拶してご らん
並木さら さ ら葉から葉へ

人にやさ しい町の風
ロー タ リー ロー タ リー

廻って 守れ 風車になって
地球がきれいな息をする

我等の生業 さま ざまなれど
集いて図る 心は一つ
求むる と こ ろは 平和親睦
力むる と こ ろは 向上奉仕
おゝ ロー タ リア ン 我等の集い

奉仕の理想 胸に秘め

友情花と咲かせつつ

生きよ う今日も ニ コニ コ と

一筋の道 ロータ リー

限 りな き道 ロー タ リー

4つのテスト
第１ 知り合いを広めることによって奉仕の機会とすること

第２ 職業上の高い倫理基準を保ち、役立つ仕事はすべて価値ある

ものと認識し、社会に奉仕する機会としてロータリアン各自

の職業を高潔なものにすること

第３ ロータリアン一人一人が、個人として、また事業および社会

生活において、日々、奉仕の理念を実践すること；

第４ 奉仕の理念で結ばれた職業人が、世界的ネットワークを通じ

て、国際理解、親善、平和を推進すること。

ロータリーの目的

HIGASHI-OSAKA EAST R.C.

国際ロータリー 第2660地区 東大阪東ロータリークラブ

2022年7月14日（木）
於：オ・セイリュウ

コーラスのひととき

会員増強・新クラブ結成推進月間
石切中学校 職業体験

パスト会長会 報告
第６回大橋ガバナー年度常任幹事団会議第一部・第二部 議事録 家族会

HIGASHI-OSAKA EAST R.C.

国際ロータリー 第2660地区 東大阪東ロータリークラブ

新旧会長・幹事歓送迎会
2025年7月3日（木）
於：オ・セイリュウ

例会

■ 本日の卓話

「入門 職業奉仕の入口」

      職業奉仕委員長 河村 幸司 君

■ 今日の歌 「奉仕の理想」

ピアノ 岩島 佳子 先生

■ 例会後 年次総会

第44回大輪ゴルフ会
2025年11月14日（金）

於：茨木カンツリー俱楽部

CLUB WEEKLY   No.2878

国際ロータリー会長
フランチェスコ・アレッツォ

会長 一由 麻里

「私たちらしさを大切に。
私たち独自の行動から生まれる奉仕」

を目指そう！

会長の時間
基本的教育と識字率向上月間・ロータリーの友月間Ｒｏｔａｒｙ Ｔｉｍｅ

2024-25 END POLIO NOW FES

お祝いの時間東大阪東ロータリークラブソング
飛び立とう！未来へ

老いも 若きも
さあ ひとつに
手と手を取り合い
ともに歩もう
生駒の峰を越えて
広がる希望の空
奉仕の理想抱き
未来へ繋ごう
さあ みんな
行こう 平和願い
ロータリー
ロータリー
東大阪東
ロータリー
ロータリー
世界へ羽ばたこう

■ 1月22日（木）

第2回クラブフォーラム

■ 1月29日（木）休会

登山紀行 ＜八ヶ岳＞
皆出席 お祝い

2025年7月24日（木）

我らの生業

平和構築と紛争予防月間
例会日：2026年2月19日

（令和8年2月19日

2026年2月19日今日の例会 来週の例会

一由会長会長の時間

■ 本日の卓話

「国税の仕事など」

東大阪税務署長 鴨田 摂子 様

（北川 忠嗣 会員 紹介）

■ 今日の歌 「我等の生業」

ピアノ 岩島 佳子 先生

■ 2月26日（木）休会

■ 3月5日（木）

卓話 吉﨑 広江 君

■ 例会後 3月度定例理事会

奉仕の理想

ミラノ・コルティナ冬季オリンピックが開催中です。

17日、日本時間早朝、りくりゅう（三浦璃来・木原龍一）ペアがフィギュアスケートペアで初めての金メダルを獲

得しました。何度見ても圧巻のすばらしい演技に興奮しました。

前日のショートプログラムでミスが出て、５位からの大逆転に心から拍手を送りたいです。

さて、先日２月１２日（木）は、田中ガバナー補佐、松尾ガバナー補佐エレクトをお迎えしてのクラブ協議会で

した。例会前にお２人と懇談させていただき、我がクラブが行った、またこれから行う奉仕事業の内容をお伝

えしました。田中ガバナー補佐から、八尾RCの増強や、奉仕事業の事をお聞きしました。

特に印象に残ったのは、増強の内容でした。

奉仕活動に、すでに取り組まれている、友人の方を集め、八尾RCの活動を紹介する、という方法です。

我がクラブの増強のヒント！になると思いました。

翌日、２月１３日（金）IM第4組会長幹事会（金輪会）でした。金輪会は、IM第4組の会長、幹事、ガバナー補

佐、ガバナー補佐エレクトが出席し、地区からの連絡や地区行事の案内がされます。

IMロータリーデー・春のRYLAセミナー・台湾国際大会「大阪ナイト」などが紹介され、参加・登録のお願いをさ

れます。今回は、吉川ガバナーが出席、卓話をされました。会員数の状況、月別の会員増加の推移。

吉川ガバナーが地区内の交流を活性化するために行った、チャリティボーリング大会や囲碁大会の振り返り。

大阪北RCが支援されてきた「タンザニア甲子園」のスポーツの持つ力の意義をお話しされ、最後に、台湾の

国際大会「大阪ナイト」でお会いしましょうと締めくくられました。

今回の金輪会では、サプライズが有り、東大阪西の竹谷会長より、「東大阪東さんにメーキャップに伺った折、

シェイクハンドタイムの時間が有り、全員の会員さんと握手をしました。あんな良い事は、是非例会でも取り

入れたい。」「本日の金輪会でもいたしましょう。」「東大阪東の一由会長、音頭を取って下さい。」

もちろん出席者全員でシェイクハンドを行い、大いに盛り上がりました。

東大阪東ロータリークラブ
LINEアカウント

下記のQRコードより、新しいLINEアカウントを登録
していただきますようお願いいたします。
【登録方法】
１．下記QRコードをスマートフォンで読み取る
２．表示されるLINEアカウントを「友だち追加」

ロータリーソング

奉仕の理想

われら日本ロー タ リアンの歌

われら日本のロータ リアン

一つの仕事をする時も

真心こめて考える

これは誠か真実か

我等の生業 さまざま
なれど
集いて図る 心は一つ
求むると こ ろは 平和
親睦
力むると こ ろは 向上
奉仕
おゝロータ リアン 我等
の集い

奉仕の理想に集いし友よ
御国に捧げん我等の業
望むは世界の久遠の平和
めぐる歯車いや輝きて
永久に栄えよ
我等のロータ リー ロータ リー

我等の生業 さまざまなれど
集いて図る 心は一つ
求むると こ ろは 平和親睦
力むると こ ろは 向上奉仕
おゝロータ リアン 我等の集い

東大阪東ロータリークラブ
会 長：一由 麻里
幹 事：新井繁太郎
会報資料担当：石田 肇

HP：http://www.higashiosaka-eastrc.jp
創 立：昭和40（1965）年3月4日 例会場：ホテルセイリュウ 例会：毎週木曜日 12:30～
事務局：〒579-8012 東大阪市上石切町1-11-12 ホテルセイリュウ302号室

 TEL072-985-0189 FAX072-985-0577 E-mail:higashiohrc@air.ocn.ne.jp



四つのテスト

大阪北梅田ＲＣ岸本会長・戸谷幹事・行田様

◆ 2022～2023年度理事・役員 ◆

持ち回り理事会議事録

幹事就任挨拶 新井幹事幹事報告

ロータリーの友 2022年5月号記事紹介
（吉川地区ガバナーご紹介記事から抜粋）

～ 安原 武男氏プロフィール ～

米山カウンセラー 吉﨑 広江

輪の会 便り

2025年10月 ＥＲ輪の会俳句 自薦句

移動例会ならびにＩＭ第4組ロータリーデー
2023年2月25日（土）

於：スイスホテル南海大阪

岡田 耕治会員コラム

作品展示コーナー

◆ 2023～2024年度理事・役員 ◆

年のはじめの ためしとて
終わりなき世の めでたさを
松竹たてて 門ごとに
祝う今日こそ 楽しけれ

一月一日

委員会報告

皆出席お祝い

井戸田 精一
初例会ならびに新年会

2026年1月8日（木） 於：オ・セイリュウ

幹事就任のご挨拶 新井幹事

6/6 6/13 6/20

HC出席 26(0）名 25(0）名 27(0）名

MU出席 5(0)名 3(0)名 1(0)名

修正出席率 72.09％ 65.12％ 65.12％

カルガリー国際大会

2024-25 秋のＲＹＬＡセミナー

新 入 会 員 紹介

会長・幹事バッヂ交換

クラブへの記念品授受

大橋ＰＧご挨拶

大阪ネクストRC 表 泰之様

出席報告 10月9日

出席・プログラム委員長
前田 興二

皆 出 席 お 祝 い
出席・プログラム委員長

前田 興二

第113回東大阪東ＲＣゴルフ同好会
田中 哲男さん追悼コンペ

2025年12月9日（火）
於：ゴルフクラブ四条畷

大橋ガバナー年度打ち上げパーティー
2025年7月14日（月）

於：道頓堀ホテル

新 入 会 員 紹介

9 / 1 1ニコニコ箱 中西 徹

◎初の夜間移動例会よろしくお願いいたします。

一由会長 新井幹事 明石会員 大橋会員

奥林会員 川口（育）会員 田原会員

中西会員 山崎会員 柚山会員

吉川（雄）会員 吉﨑会員

◎明日から60周年記念事業in沖縄旅行よろしく

お願いいたします。

一由会長 新井幹事 大橋会員 中西会員

◎ＳＡＡさんご準備お疲れ様でした。 山村会員

◎今日は大阪天満橋ロータリークラブへ卓話をし

に行ってきました。 大橋会員

◎地域リーダーセミナーに横浜まで行ってきまし

た。 大橋会員

◎財団セミナーへ行ってきました。 大橋会員

◎沖縄遅れて参加します。よろしくお願いいたし

ます。 古川会員

◎欠席お詫び

岡田会員 奥林会員 滝川会員 柚山会員

計 25,000円

9月累計 76,000円

7月～9月累計 394,257円

一般社団法人irodori.代表理事 當山 彩花氏

東大阪東ロータリークラブソング
飛び立とう！未来へ

老いも 若きも
さあ ひとつに
手と手を取り合い
ともに歩もう
生駒の峰を越えて
広がる希望の空
奉仕の理想抱き
未来へ繋ごう
さあ みんな
行こう 平和願い
ロータリー
ロータリー
東大阪東
ロータリー
ロータリー
世界へ羽ばたこう

田中ガバナー補佐のご略歴

2018-2019青少年交換来日学生
リザ メネトリエさん・ご家族来日懇親会

2025年8月21日（木）

幹事就任挨拶 新井幹事幹事報告

東大阪みどりRC 表 孝典様

石田 肇会員コラム

◎米山奨学委員会 北川委員長

この度、吉﨑会員、古川会員にご協力いただきま

した。有難うございました。

引き続き皆様のご協力をよろしくお願い致します。

大阪西ＲＣ大田垣様
大阪グローバルＲＣ浦島会長

東大阪西ＲＣ 竹谷会長 吉村幹事

●10月2日（木）例会

END POLIO NOWチャリティ盆踊り
2025年10月19日（日）

於：靭公園 東園

「ロータリーの危機」

ロータリーに魅力がない。ロータリーに入っている

メリットがないと考える会員が表向きの経済不況

を理由に次々と辞めていくという現象が見られる

ような気がしてなりません。

またロータリーの知名度がだんだん低下して、一

般社会の人たちも、ロータリーの存在を知らない。

このような状況の中で、ロータリーの方も焦りまし

て、入会の基準を緩めたり、メーキャップの期間を

延長したり、またあまり難しいことを言って折角得

た会員が辞めたら困るということで、ロータリー教

育をほとんどしないという状況の中で、だんだん

ロータリーの質が落ちて来ている。そんな状況に

嫌気がさして今度は素晴らしいロータリアンが

ロータリー・ライフに見切りをつけて辞めて行く。

しかし、ロータリーの歴史をたどってみますと、

ロータリーの危機が訪れたのは今回が初めてで

はないのです。今まで何回も危機が訪れている。

その危機をロータリアンの英知によって克服しな

がら現在まで生き延びて来たという歴史的な事実

があるわけです。

そして今日の危機を「第4の危機」と私は言ってい

ます。

今回の傾向は、特に退会者が若い会員、入って

年数が浅い会員に多いのが特徴ではないかと思

います。日本とアメリカの共通する会員減の原因

は、ロータリー活動の中からロータリー哲学であ

るべき奉仕理念が飛んでしまったということがある

のではないかと思います。

2番目に例会の形骸化があろうかと思います。私

達のような世代と、それから、団塊の世代と、その

以下の世代と全然考え方が違うのです。

1957年に私どもの直木太一郎ＰＧが、彼のガバ

ナー年度に

「今しばし拡大を留めよ、今こそ原石を磨く時だ」と

表現しています。昔も一緒なのです。

しかし、真理はあくまで真理です。だから先達の

努力、考え方に敬意を示しながら、それに対して

迫谷 聡太

出席報告 2月12日

2025-26年度地区大会
2025年11月29日（土）

於：ホテル阪急インターナショナル

ご参加頂きました、会長、幹事、会員の皆様、お

忙しい中、お手伝い頂きまして本当にありがとうご

ざいました。

ロータリーソング年のはじめの ためしとて
終わりなき世の めでたさを
松竹たてて 門ごとに
祝う今日こそ 楽しけれ

一月一日

持ち回り理事会議事録

（細則第4条第3節の会長要請に依る。）

◎2025年12月18日（木）

Ⅰ．承認事項

議案

１）退会者の件

①臼井 雅紀会員より2025年12月7日付で提出さ

れた退会届を受理し、12月末日にて退会とする。

→承認

≪これからの予定≫

【1】 本日、井上会員邸出前授業

（孔舎衙東小学校）

【2】 2/21（土）米山奨学生終了者終了式・歓送会

（北川委員長、吉﨑カウンセラー、土谷（美）

会員出席）

【3】 2/24（火）衛星クラブ例会 19：00～

【4】 2/25（水）井上会員邸出前授業（石切小学校）

【5】 2/26（木）休会

【6】 3/3（火）職業奉仕 縄手北小学校児童と関西

加工センター見学

【7】 3/5（木）例会後、3月度定例理事会

≪連絡事項≫

【1】 次週26日（木）は休会です。次の例会は3月

5日になりますのでよろしくお願いいたします。

【2】 地区交流活性化委員会より、アンケート調査

への協力依頼が届いております。事務局より

りご案内させていただきましたが、会員ご本

  人より直接指定のＵＲＬに入力して回答して

  いただくようになっております。ご協力のほど

  よろしくお願いいたします。

【3】 3/19（木）は大阪ネクストＲＣホストによる3ク

ラブ合同例会です。多数のご参加よろしくお

願いいたします。

【4】 3/20（金・祝）京橋テラスにて、米山奨学生

イ ジヒョンさんの送別会を行います。ジヒョン

さんのお母様もいらっしゃいますので、多数

のご参加よろしくお願いいたします。

1/22 1/29 2/5

HC出席 22(0)名 休会 24(0)名

MU出席 2(0)名 2(0)名

修正出席率 57.14％ 61.90％

（2/12）の出席者数：23名（0）
ビジター2名：国際ロータリー第2660地区 ＩＭ第4組

ガバナー補佐 田中 康正 様
     ガバナー補佐エレクト 松尾 治 様

2/12 出席率：53.49％

※（ ）内数字は出席免除会員の出席者数
会員：49名（免除6名）

大阪南ＲＣ 伊藤 芳晃 様

バリタマンＲＣ 加藤 恭子 様

心に残るロータリアンの言葉
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新 入 会 員 紹介

◎津野 美千子 会員 昭和45年2月28日生

入会年月日 2026年2月12日

職業分類 医療法人

事 業 所 医療法人 藤井会

部長

〒579-8026

東大阪市弥生町20-20

ＴＥＬ：072-983-7622

FAX：072-983-7855

自宅住所 〒571-0007

門真市北岸和田1-8-36-6

ＴＥＬ：090-1594-0602ガバナー補佐を迎えてのクラブ協議会
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